
 

Identify Enabling and Provoking Behaviors 

گ فیملی کی طرف سےہونے والے  ایسے رویوں کو کہتے ہیں جو شراب کے عادی انسان کو اسکی  شراب نوشی یا 
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ی
 

 

ب
 
 
ی

ا

کہ ہے۔ جیسے  کے استعمال کے نتائج سے بچالیتا تمنشیا  

 اسکو مسائل سے بچانے کے لیے یاانسان  کے بہانے قبول کرنا  یتنازعہ سے بچنے کے لئے نشے کے عاد محض

   بہانے بنانا

  

سے ہونے والے نقصانات سے بچانا شراب نوشی    

بھال کرنا یکھد طور پر اس کی جسمانی    

ہوئے نقصان کا  خود ازالہ کرنا آنے پر اس کے کیے نییشاپر مالی یا قانونی وجہ سے کوئی نشے کی    

بحران کا شکار ہوتا ہے تو  مالی بھی وجہ سے کسی کے استعمال  کی تمنشیا یا آپ کا اپنا شراب نوشی اور جب کبھی

خود پہ لے لینا یذمہ دار یسار اس کی   

  

عادت کو  کی اور شراب نوشی تمنشیا کی رےافراد سے اپنے پیا یگرپر فائز د اتھارٹی یاکے  بڑوں سے  گھر

 چھپانا۔

  

ناکام رہنا۔ اور پھر اس پہ عمل کرنے میں سے مشورہ لینا تدوستوں اور ماہر نفسیا    

پروووکنگ ایسے رویوں کو کہتے ہے جونشے کے عادی افراد کی  شراب  نوشی اور منشیات کے استعمال کو اور زیادہ  کر دیتا 

کہ ہے جیسے  

کر بحث کرنا باتوں کو لیے پرانی ر،  بیکا چرانا    

غصّے کا  یدپر ان وعدوں کے  پورا نہ ہونے پر شد ،کر لینا یقینباتوں اور وعدوں پر انسان کی ینشے کے عاد پہلے   



 

 اظہار کرنا

پر پر اس کو  ہوغیر رتعلقات ، رقم ، پیا بجائے نشے کے استعمال ، جنسی کی ینےمعاملے پر توجہ د یدکے بنیا نشے

یناسزا د   

  

یناجنگ  کا ماحول بنا د میں اسکے خلاف کر کے  فیملی کو بھڑکانا اور سب کو انسان ک خلاف فیملی یک عاد نشے     

ہ  نشہ  کو وجہ بنا کر دوبار چیز پرانے انسان کے  نشے کا واقعہ اٹھا کر اس پے پر بحث کرنا اور الجھانا کہ وہ  اسی کوئی

    کرنے پر راغب ہو جائے

  

  


